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se sidlem Hnévkovice 14, 582 94 Hnévkovice, ICO: 70988846

1. Zakladni udaje o Skole

Nazev Skoly:

Adresa skoly:
Reditelka skoly:
Telefon:

E-mail:

ICO:

REDIZO:

Nazev zfizovatele:

Adresa zfizovatele:

Telefon zfizovatele:

E-mail zfizovatele:

Web:

Soucasti Skoly:

Zakladni Skola a matefska Skola Hnévkovice, pfispévkova organizace

Hnévkovice 14, 582 94 Hnévkovice
PhDr. Lucie Vosykova

739 052 566
zs-hnevkovice@seznam.cz
70988846

600086887

Obec Hnévkovice
Hnévkovice 116, 582 94 Hnévkovice
605 943 501

obec@hnevkovice.cz

https://zs-hnevkovice.webnode.cz/

Zakladni $kola, kapacita 50 zakd, 1Z0O: 102006075
Materska Skola, kapacita 25 zak(, 1Z0: 107580560
Skolni druzina, kapacita 30 zak, 1ZO: 117000060
Skolm’jidelna, kapacita 70 jidel, 1ZO: 102778043

Metodicka prevence socialné patologickych jevi: Mgr. Jana Stastna

Vychovna poradkyné: PhDr. Lucie Vosykova

Nase vize:

,Skola rodinného typu, ktera zakiim poskytne kvalitni vzd&lani, které propoji s b&Znym

zivotem a pfipravi je na dalSi studium. Ke kazdému zakovi se pfistupuje individualné tak, aby

kazdy mohl zazit uspéch.”
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2. Pravni vychodiska

§ 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon

*§8a8§9, 8§17 a§ 18, §30zikona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky
navykovych latek

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, ¢.j.21291/2010-18

* Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, Zak( a student( ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mlddeZe a télovychovy. C.j.: 37 014/2005-25

 Pokyn MSMT &.j 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zakd z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi Cj.: 10 194/2002-14

* Metodicky pokyn MSMT k Feseni $ikanovani ve $koldch, ¢.j. 22294/2013-1

* Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2019-2027

* Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a rfeSeni Sikany ve skolach a

Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

* Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zzaka s PAS ve

gkoldch a $kolskych zafizenich, €. j. MSMT-5217/2017-1

3.Charakteristika skoly

Zakladni Skola a matefska Skola Hnévkovice je pfispévkovou organizaci, jejimz zfizovatelem
je obec Hnévkovice. Skola v sougasné dobé sdruzuje zakladni $kolu, matefskou $kolu, Skolni
druzinu a $kolni jidelnu. Kapacita $koly je 50 zakd, nyni $kolu navstévuje 19 zaku. Skola ma
pouze 1. stupen — pét ro¢nikl, nyni pouze &tyfi — chybi 5. tfida. Zakladni Skola je malotfidni
se 2 tfidami, které se nachazi v prvnim patfe, spolu s feditelnou a 2 kabinety. V pfizemi se
nachazi télocvicna, Satna, kotelna a socialni zafizeni. Vybaveni tfid je zastaralé a jiz
neodpovida normam, proto je na pfisti prazdniny naplanovana rekonstrukce obou tfid a
vymeéna kotle na tuha paliva za tepelné Cerpadlo. Na Skole tento Skolni rok pusobi 8
pedagogickych pracovniku - 5 ucitelek a 2 asistentky. Matefska Skola ma kapacitu 25 Zaka,
nyni ji navstévuje 25 zakd, které vyuluji 2 ucitelky. Matefské Skola prosla rekonstrukci v roce
2020. Skolni druzina ma kapacitu 35 2ak(, nyni ji navstévuje 17 2&kd. DruZina ma 1

vychovatelku.
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Skola poskytuje zakladni vzdélani v rozsahu stanoveném zakonem 561/2004 Sb., o soustavé
zakladnich $kol, stfednich Skol a vy$Sich odbornych Skol (8kolsky zakon), v souladu s dalSi

legislativou a se zfizovaci listinou skoly.

Vzdélavani se uskuteéiuje podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s
motivaénim nazvem ,Zak na prvnim mist&“ s platnosti od 1. 9. 2007, ve znéni doplfku.
Prioritou tohoto SVP je vyuka cizich jazykd — AJ (jiz od 1. roéniku) a kladeni diirazu na
jednotlivé kompetence Zaka. Na ten navazuje Skolni vzdélavaci program $kolni druziny

s motivaénim nazvem ,S usmévem jde v8echno lépe“ s platnosti od 1. 9. 2023.

Vzdélavani v matefské Skole se uskutediuje podle Skolniho vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani s motivacnim nazvem ,Rok s krtkem a jeho kamarady“ s platnosti od
1. 9. 2022, ve znéni doplrkd.

4.0blast socialné patologickych jevu ve Skole

Prevence socialné patologickych jevl u zakl v plsobnosti nasi Skoly predstavuje aktivity v
nasledujicich oblastech prevence:

* Drogy (zakladni informace o drogach)

* Doprava (rizikové chovani v dopravé)

 Poruchy pfijmu potravy (nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti, diety, obezita)
* Alkohol (informace o nevhodnosti piti alkoholu)

* Syndrom tyraného ditéte — CAN (fyzické tyrani a jeho rozpoznani)

« Sikana, kybersikana (znaky $ikanovani, feSeni zejména po&ateéni Sikany)

* Vandalismus (poSkozovani Skolniho majetku nebo majetku zaku)
 Zaskolactvi (sledovani absence zaku)

*» Tabak (informovani o zavislosti na tabaku)

* Nasili (agresivni chovani déti)

* Kradeze (Drobné kradeze se vyskytuji ve Skole)

5.Cil preventivniho programu

Preventivni program klade diraz na udrZeni stavajici kvality Skoly, komunikaci, kooperaci a
zdravy zivotni styl. Program je urCen pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém

dusledku ma vést k udrZzeni pozitivniho klimatu Skoly s minimem kazenskych problémua zaku
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ve Skole i mimo skolu. Zakladnim predpokladem k jeho uc€innosti je aktivni zapojeni vSech zaku
tfidy a rodi¢u zaka, ktefi jsou s pribéhem a vysledky programu seznamovani.

Cilem primarni prevence je zvy$eni odolnosti zaku vuci socialné patologickym jevim.

Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci puasobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skoly a nepfimo prostfednictvim rodi€ovskeé vefejnosti
i celkového zpusobu Zivota zakd. Hlavnim cilem je vést zaky k tomu, aby navykovou latku v
budoucnosti nevyhledavaly, aby ji nikdy neuzily.

Preventivni program je nedilnou soucasti 8kolniho vzdélavaciho programu.

Dulezity je i individualni pfistup k jednotlivym zakdm. Je nutné analyzovat jedince, konkrétni
socialni situaci ditéte. ZvySenou pozornost vénujeme zakim s vyvojovymi poruchami uceni a
chovani a pomahame jim k jejich kompenzaci, protoZe tuto skupinu chapeme jako velmi

ohrozenou. Nabizime volnoCasové aktivity a programy, kde se mohou uplatnit vSichni Zaci.

Duraz je polozen na informovanosti zaku ve vyucovacich hodinach a rodic¢u pfi tfidnich

schizkach nebo individualnich setkanich.

6. Zhodnoceni prevence socialné patologickych

jevu ve Skolnim roce 2023/2024

Socialné patologicky jev pocet

Drogy

Doprava

Poruchy pfijmu potravy
Alkohol
Syndrom tyraného ditéte — CAN

Sikana, kybersikana

Vandalismus

Zaskolactvi
Tabak

Nasili (v nejmirn&jsi forme)

O O] O] O] O] O] O] O] ©| O] ©

Kradeze

Vztahy mezi Zaky jsou bez vétSich vychovnych problémd, klima ve tfidach je pfatelské.
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Drobné kazenské prestupky jsou v€as feSeny, pedagogové si vymeéniuji zkuSenosti a vzajemné
se informuji o zacich. V pfipadé vyskytu kazenského prestupku ihned feSeno ucitelem a
nasledné jsou pfedany informace rodi¢tiim.

Dle realizovaného dotaznikové Setfeni Ize usoudit, ze vSichni zaci maji negativni postoj

k navykovym latkam.

7. Prehled témat souvisejicich s MPP v ramci
jednotlivych pfedmeétu

Cesky jazyk a literatura:
Komunikace — fe€ téla, prosba zadost, odmitnuti

Cteni — pohadky a pFib&hy (mezilidské vztahy)

Clovék a jeho svét:

Misto, kde zijeme — domov, Skola, obec (rozlieni
moznych nebezpeci v okoli)

Lidé kolem nas — rodina, mezigeneracni vztahy, chovani
lidi, Zivot a funkce rodiny

Clovék a jeho zdravi — osobni bezpeéi, bezpe&né
chovani v silniénim provozu, krizova situace, Sikana,
prvni pomoc, linky bezpeci, nebezpedi navykovych latek
a jejich odmitani

Lidska prava (détska prava)

Zdravy zZivotni styl a spravna vyziva

Hygiena

Vztahy k ostatnim

Léky a zasady jejich uzivani

Nevhodnost koufeni, alkoholu a drog

Nebezpedi od cizich lidi

Vytvarna vychova a pracovni éinnosti — zpracovani danych témat rdznymi vytvarnymi

technikami
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Télesna vychova - rozvoj télesné zdatnosti, rozvoj kladného vztahu ke sportu a sportovnim

hram, télesna vychova jako faktor podporujici zdravi, v oblasti t€lesné, duSevni i socialni

Klicové kompetence:

Kompetence k u€eni — rozvoj individuality Zaka a jeho sebehodnoceni
Kompetence k feSeni problému — posiluje spravné postoje pfi zvladani probléma
Kompetence komunikativni — osvojeni dobré komunikace

Kompetence socialni a personalni

Kompetence ob&asné

Kompetence pracovni

V pribéhu skolniho roku Ize vyuzivat moznosti pro relaxaci zakl a pro jejich spontanni i
fizené pohybové aktivity o pfestavkach — relaxacni ¢ast ve tfidé, télocvi¢na, zahrada.
Zarfazovat pfi vyuCovani (zejména 5. a 6. vyu€. hodina) cviky kompenzujici jednostranné
zatiZeni. Posilovat vzajemnou snasenlivost mezi zaky, potlaCovat projevy agresivity, rasismu
a netolerance, uplathovat prvky demokracie, vychovavat k Fair play, oteviené hovofit o
nebezpedi Sikany, o moznych projevech a postupech pro jeji odstranéni.

Vyuzivat sluzeb Skolniho poradenského pracovisté. Pro pfedskolni déti a jejich rodice utvofrit
setkavani s predskolaky. Dle moznosti Skoly a zajmu rodi¢l usporadat projektové vyucovani

zaku 1. stupné. Dle moznosti pofadat rizné prednasky ¢i workshopy.

8. Spoluprace s rodici

Spolupraci s rodici vidime jako kli€ovou pfi realizaci naSeho preventivniho programu. Rodice
jsou prostfednictvim tfidnich ucitelt informovani o realizaci programu na Skole, problematika
byla zafazena i na jednani Skolské rady. DalSi informace poskytujeme rodi€um prostifednictvim

www stranek Skoly, propagacnich materiall a Skolnich nastének.

9. Vzdélavani pedagogu

Zména metodi¢ky prevence, nova metodi¢ka Mgr. Jana Stastna. Skoleni formou samostudia
(webinafe nebo odborna literatura). Metodik prevence se zucastni Skoleni pofadanych

zafizenimi pro DVPP.



Zakladni 8kola a materska Skola Hnévkovice, pfispévkova organizace
se sidlem Hnévkovice 14, 582 94 Hnévkovice, ICO: 70988846

Pedagogicti pracovnici maji moznost nahlédnout do dokumentu ,Co délat, kdyz — intervence
pedagoga — Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi“, kde jsou navodnym zplsobem popsany

jednotlivé oblasti socialné patologickych jevu.

10. Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dals$i metody,
které se osvédcily. Vychova
bude probihat mezipfedmétove.
Napf.:
e spoleCné stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi zaky a uciteli,
e zvySovani zdravého sebevédomi zaka,
e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,
e vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevu,
e nacvik vzajemné ucty, sebelcty a divéry,
e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napfiklad formou
komunitniho kruhu),
e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svllj nazor, uméni fici ,ne",
e navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé,
e osvojovani a upevhovani zakladnich navyk( v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni z&kladnich informaci z oblasti
e prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,
e zaklady etické a pravni vychovy,
e zameéfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo i jinych
postizeni,
e vSestranny rozvoj osobnosti zaka,
e soustfedénost na vC€asné diagnostikovani soc.-patologickych problém0( ve tfidnich
kolektivech,
e dlraz na spolupraci s rodici,
o Siroka nabidka volnoasovych aktivit,
e ekologicka vychova,
e navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed apod. Ugast v
soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich

letech.



Zakladni 8kola a materska Skola Hnévkovice, pfispévkova organizace
se sidlem Hnévkovice 14, 582 94 Hnévkovice, ICO: 70988846

o

11. Znalostni kompetence zaku

Znalostni kompetence zaku:

e zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog,

e zneuzivanim léka,

e znaji jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek,

e znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

e maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zzivotnim stylu,

e maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jeva.

e Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnotg,

e znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy zivotni styl,

e podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi,

e znaji negativni vlivy koufeni, pozivani alkoholu,

¢ umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

e umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

e umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

e vi na koho se obratit v pfipadé, ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava,

e maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastrasovani aj.), je protipravni,

e znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky,

e dopravni vychova.

12. Prevence Skolni neuspésnosti

Skolni netisp&snost je vaznym problémem, jehoZ feSeni si vyZzaduje naroénou praci s
ditétem a Casto také s rodinou ditéte. Byva dusledkem individualnich rozdili v osobnosti
Z&ku, v jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je €asto zplsoben
souborem pficin, které je tfreba dobfe rozpoznat. PFi FeSeni Skolnich neldspéchu je nutna Guzka
spoluprace pedagogickych pracovnik(i, zakonnych zastupct a Zzaka samotného. Casto je
nutna i konzultace s odborniky.
Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti vychazi z Vyhlasky €. 27/2016Sb a jejim cilem je
9
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vyhledavani potencionalné neuspésnych zaku a vytvareni podminek k zlepseni jejich skolni
uspésnosti.

. PFiCiny Skolni neuspésnosti

a) osobnost ditéte — snizena inteligence, nedostateCna pamét, emocéni labilita, nizka
sebedlvéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka

b) rodina — nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socialni podminky Zivota

v roding, nespravné typy vychovy, slozita rodinna situace

¢) nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skole — mala aktivizace Zakovy osobnosti
ve vyucovani, nedostate€na motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principu
pedagogické prace, Spatné vztahy mezi uCitelem a Zakem, popfipadé mezi Zzakem a
spoluzaky, konflikty ve spolupraci $koly s rodinou.

II. Doprovodné projevy Skolni neuspésnosti:

1. neurotické pfiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie

2. poruchy chovani — zaskolactvi, utéky ze Skoly nebo z domova

3. obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese

lll. Postoj ditéte a rodi¢u ke Skolni praci

Velmi dulezitou roli hraje také postoj ditéte i rodi€u ke Skole a Skolni praci. Tento

postoj zavisi pfedevSim na dobré motivaci a zvySovani sebedlvéry ditéte.

Postoj Zaka ke Skole dale ovliviiuji i dil€i uspéchy a neuspéchy ve vzdélavacim procesu.
Z4ci, ktefi pracuji pod trovni svych schopnosti a bez zvy$eného vlastniho usili, nejsou
motivovani k lepSim vysledkim a byvaji ve Skole nespokojeni. Neuspéch mize byt u zaka
podnétem k vétSimu Usili a snaze o zlepSeni vysledkd. Pokud jsou vSak neuspéchy pfilis Caste,
motivace zaka se rychle sniZuje.

IV. Pfedchazeni Skolni neuspésnosti ze strany Skoly

Motivace a zvySovani sebedlvéry:

* klademe na dité pfiméfené naroky

+ zdUraznujeme jeho pozitivni stranky

* ocefiujeme jeho jedine¢nost

» umoznujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory,

* podporujeme aktivitu ditéte

* pomahame ditéti a radujeme se z jeho Uspéchu

* rozvijime u ditéte pocit empatie

* vyhybame se negativnimu srovnavani,

Pedagogicti pracovnici:

* znaji zakovy vzdélavaci moznosti a jsou se Zakem v pravidelném kontaktu

10
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» maji pfehled o Urovni védomosti a dovednosti zaka

* spolupracuiji s tfidnim ucitelem

* znaji pFiciny jeho nedostatku pfi plnéni Skolnich povinnosti

* znaji zakovo rodinné zazemi a jeho zdravotni stav

* stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zplsoby hodnoceni v daném predmétu

« efektivné podporuji zaka a motivu;ji jej ke Skolni praci

* nabizeji zakim a jejich zakonnym zastupcim konzultacni hodiny, které jsou zvefejnéné na
webovych strankach Skoly

V. Doporucené postupy pfi fedeni Skolni neuspésnosti:

1) TFidni ucitel vypracuje plan pedagogické podpory, zkonzultuje ho s vychovnym poradcem
a seznami s nim ostatni vyuc€ujicimi. Plan je zaloZzen na individualnim pfistupu k Zakovi
(pfiméfena Casova dotace k vypracovani ukoll, ovéfeni pochopeni zadani ulohy, poskytovani
zpétné vazby, preferovani ustni formy ovéfovani znalosti, zadavani vhodnych cvieni k
zopakovani a upevnéni uciva atd.).

2) V pfipadé pretrvavajicich obtizi je zakonnym zastupcim doporu¢ena navstéva odborného
pracovisté — napf. PPP, SPC apod. V pfipadé potfeby jsou zakovi poskytnuta potiebna
podpulrna opatfeni (individualizace, reedukace, pedagogicka intervence, pomoc asistenta
pedagoga, zohlednéni obtizi, Uprava metod a forem vyuky atd.).

3) Skola vzdy uzce spolupracuije s rodigi, pravideln& (b&hem tfidnich schiizek a konzultaci) je
informuje o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu a zaroven sleduje plnéni zakovy
domaci pfipravy.

VI. Dlouhodoba nepfitomnost ze zdravotnich a jinych zavaznych davodu Také dlouhodoba
nepfitomnost Zaka ve Skole muze byt pfi¢innou zhorSeni prospéchu a ztraty kontaktu se
spoluzaky. Ve spolupraci tfidniho uditele, vyucujicich, zakonnych zastupcl a vychovného
poradce je vytvofen plan dostudovani zameSkaného uciva, terminy zkouSeni i moznosti

individualnich konzultaci s vyucujicimi.

13. Program proti Sikanovani

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje naplfiovani zasad a cilt
vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni.

Na rozdil od jinych druhd nasili, se kterymi se setkavame ve Skolnim prostfedi, je Sikana zvlast
zakerna, protoze Casto zUstava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mize u
jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k

postupné deformaci vztah( v kolektivu.
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Vybrané éasti z metodického pokynu (C.j. MSMT-21149/2016)

« Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu se $kolskym zakonem
jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaku a
studentl v prabéhu vS8ech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych
jevu). Z tohoto duvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy
neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

« Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pripadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky pfestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.

- dojde-li k Sikané v prabéhu vyucovani, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl utoénikem, tak Zaka, ktery byl obéti.

- Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédceu;ji
tomu, Ze dité je v ohrozZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné
neprekazeni trestného &inu.

* Nejucinnéjsim zplsobem, jak ochranit déti pfed Sikanou, je vytvoreni Sskolniho programu
proti Sikanovani. Ten si tvofi kazda Skola sama a zahrnuje v sobé& metody feSeni a dalSi
opatfeni zaméfena pfimo na napravu Sikanovani. Pfedpokladem jeho fungovani je dobra
v8eobecna prevence rizikového chovani ve $kole. Reditelka $koly se musi orientovat v
metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani, dale by méla mit Skola ma
vySkoleného alespori jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro feSeni Sikany
(zpravidla 8kolni metodik prevence).

« Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponent (hlavnich sougasti).

« Skola méa k dispozici pro zastaveni nasili agresor bézna, ale i mimofadna napravna
opatreni:

- napomenuti a dutka tfidniho ucitele ¢i feditele Skoly,

- podminéné vylouceni a vylou€eni ze Skoly (nelze pouzit v pfipadé Zzaka, ktery pIni povinnou
Skolni dochazku),

- snizeni znamky z chovani, pfevedeni do jiné tfidy,

- individualni vychovny plan pro agresora apod.
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» Doporucuje se dale pracovat zvlast’' s agresorem i s obéti Sikany a dale pracovat s celym
tiidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli
(mlgici vétSina ¢i mensina) apod.

* V pfipadech podezieni nebo iz prokazatelnych projevl Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovniki véetné skolniho metodika prevence
¢i vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na reditele prislusSné Skoly nebo
Skolského zafizeni.

* Pokud se v3ak projevi necinnost i ze strany feditele a postup 3koly v fedeni Sikany je
nedostatecny, je mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiZnost na
Skolu Ceské $kolni inspekci (dale jen ,CSI“). Stiznost podana pisemné&, osobn& nebo v
elektronické podobé se pfijima na véech pracovistich CSl.

Co to je Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat jiného

zaka, pfipadné skupinu zaku. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych Gtoku

jedincem nebo skupinou vugi jedinci &i skupiné zakud, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
ddvodu nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢&i ponizovani. Muaze mit i formu sexualniho
obtézovani az zneuzivani.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

> 74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.

28

> Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

> O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

> Ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

> Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi.

> Stava se uzavienym.

> Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteIné zhorsuje.

> Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

> Zaspinény nebo poSkozeny odév.

> Stale postrada néjaké své véci.

> Odmité vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

> Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
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> Zacina vyhledavat dlvody pro absenci ve Skole.
> Qdfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
> (Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im Zakim nové zafazenym do tfidy, nebot

pfizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

> Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou
nebo "legraci" zranitelny.

> Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

> Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

> Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panova¢nym tonem, a
skute€nost, Ze se jim podfizuje.

> Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu &i k spoluucasti na nich.

> Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze
je obét’ neoplaci.

> Rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slab$i a snazi se uniknout.

Rodic¢e zaku by si méli vSimat predevsim téchto moznych signall Sikanovani:

* Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

* Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

* Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

* Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

* Ztrata chuti k jidlu.

+ Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi dovoz
¢i odvoz autem.

* Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

* Usina s pla€em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

* Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né.

* Dité byva doma smutné ¢&i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

* Zminky o mozné sebevrazdé.

* Odmita svéfit se s tim, co je trapi.
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« Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované fika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

* Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

* Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuije i
Zlobu vUgi rodicim.

+ Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat
doma.

+ Své zdravotni obtize muze prfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).
* Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

* Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.

C.j. MSMT-21149/2016

Postup Skoly v pripadé podezreni na Sikanu

» Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.

* Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalSi postup. Dohodnout se, kdo povede
vySetfovani, pfipadné pfizvat psychologa.

» Mezi ¢tyfma oc€ima vyslechnout vice nezaujatych svédku / spoluzaku /. Vést pisemny
zaznam, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

* Spojit se s rodi€i pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znaku Sikany. Pozadat je
0 spolupraci.

» Vyslechnout obét’ — citlivé, zcela diskrétné, zarucit bezpecnost a diivérnost informaci. Ve

zapisovat nebo nahravat.

* Vedeni rozhovoru s obéti Sikany (zpracovano podle Mgr. Jifiho Maléfe)

1. Pfijde-li Zak sam ohlasit ublizovani, nepouzivat pfi rozhovoru slovo Sikana.

2. Pochvalit ho za to, Ze naSel odvahu pfijit. Nepouzivat vétu ,Jsem rada, Ze jsi pfisel “, ale ,To
je dobfe, Ze jsi za mnou pfisel “.

3. Nevim, jestli bych ja tohle ve tvém véku dokazala (nenalepkovat, Ze je obéti)

4. Neni nékdo ve tvé tfidé, kdo proziva néco podobného jako ty? (Délat trochu nevédomého,
nechapavého)

5. Je tam nékdo, komu je ublizovano a nékdo kdo mu ublizuje?

6. Kdo to tam déla?

7. Kdo to vlastné vymysli?

8. Teprve potom zahdjit vyslech co, kdy, kde, kdo, jak a pro€? Jak dlouho to trva?

* Vyslechnout agresory — prekvapit je rozhovorem mezi ¢tyfma oCima, znemoznit domluvu

vypovédi.
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Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovézt k pfiznani €i vzajemnému obvifiovani.

» Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, skolni

metodik prevence, tfidni ucitel, psycholog). Ta posoudi na zakladé shromazdénych informaci,
zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen zavaznosti, navrhne dalSi postup vi&i obétem,
agresorum i tfidé jako celku.
Konzultovat pfipadné tresty.

* Pozvat individualné k jednani rodi¢e agresoru, seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana

opatfeni a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni Policii CR — zavisi na

véku agresoru, na intenzité a zavaznosti Sikany.

» Rozebrat situaci_se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a dusledky Sikany,

oznamit potrestani vinikd.

» Pokud se situace vyiesi pouze odchodem nékterych zakl, mél by odejit agresor, a nikoli

obét.

« Postihnout agresora v souladu se Skolnim radem.

Pfi feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupu:

* pirehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

» odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci FeSila sama, ,postavila se ji“

* nuceni zak(, aby verejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali

« vedeni rozhovoru s zakem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovort zak( zapojenych
do Sikany spole¢né

* nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupll nebo nepfiméfeného trestu

» emotivniho FeSeni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécné)

* agresivniho feSeni problému (napf. nasilim)

* prili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz mlze vést spise
ke zhor$eni situace, pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani
* pfedjimani recidivy uto¢nika

* feSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte€na kriminalizace
uto€nika)

+ automatického obvifiovani obéti (sekundarni viktimizace)

* vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany

Odpovédnost rodi¢t a komunikace skoly s rodi€i

(1) Rodi¢ovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodic, ktera spoc€ivaji v péci o dité,
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zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Rodi¢e
maji rozhoduijici ulohu ve vychové ditéte. Rodi¢e pak maji byt viestranné pfikladem svym
détem, zejména pokud se jedna o zplsob Zivota a chovani v rodiné.

(2) Skola by méla hned na za&atku $kolniho roku informovat rodie o programu proti
Sikanovani.

(3) Kdyz rodice pfijdou zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte, je nutné rodice v klidu
vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat na
dulezité informace. Podezfeni nebo tvrzeni rodi€d, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy
podcenit a je potfeba u€inné a bezpeéné situaci prosetfit

se vyskytuje zavazna chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodi¢e udajnych obéti a udajnych
agresor(ll, podezielé zaky, nékteré pedagogy a vysetfuji situaci se vSemi najednou, pfipadné
pofizuji video nebo audio zaznam.

(5) Rozhovor s rodi¢i obéti probiha individualné. U po¢atecni Sikany, ktera se da vySetfit béhem
jednoho nebo dvou dnd, obvykle prob&hne aZ po jejim vysetteni. Ukolem je rodiée informovat
o0 zjisténich a zavérech skoly a domluvit se na dalSich opatfenich. Nékdy je uziteéné pfipravit
rodiCe obéti i na tfidni schiizku, kde bude podana informace o feSeni Sikany.

(6) Vaznou chybou je neinformovani rodi¢t o feseni Sikany. Chybou je taktéz nepfipravena
tfidni schiizka a opakované feseni Sikany s rodici, coz vede k eskalaci destruktivnich procesu
a negativnich emoci.

(7) Ve vsech pripadech je potfeba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji FeSila.
U pocatecni Sikany zpravidla stac¢i podat informaci na pravidelné schizce, u pokrocilé Sikany
je na misté svolat schiizku mimoradnou. Vzdy je dllezité, aby byl na schlzce pfitomny Skolou
povéfeny a vySkoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany (pfipadné i externi odbornik).

(8) Rozhovory s rodi€i, rozhovory s protagonisty Sikany (obétmi, svédky, agresory) jsou
narocné.

UrCeny pedagog pro prevenci a FfeSeni Sikany musi absolvovat alespon zakladni vycvikovy

kurz — prvni pomoc pfi Sikanovani.

Vyriatek z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $koléch a $kolskych zafizenich (é.j. MSMT-21149/2016)
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14. Program proti kyberSikané

Co je to kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména
pak mobilnich telefon( a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit,
ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét
napadana uto¢nikem nebo Uto¢niky. Povaha a provedeni Utokl pak uréuji jeji zavaznost.
Pfedpona kyber — znadi prostfedi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét
pocitacl, internetu a mobilnich telefond. KyberSikana mize samoziejmé probihat i pres jiné
technické komunikacni prostfedky, napf. pagery, v ¢eské realité jsou vSak v drtivé vétsiné
vyuzivany pravé vySe zminéné mobilni telefony a internet.

Projevy kybersikany

> Pomlouvani, zastraSovani, urazeni, zesmésfnovani nebo jiné ztrapriovani (prostifednictvim
e-mailu, SMS zprav, v chatu nebo diskuzich)

> Pofizovani zvukovych zaznamu, videi ¢&i fotografii, jejich upravovani a nasledné
zvefejnovani s cilem poskodit zachycenou osobu

> Vytvareni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaiji €i ponizuji konkrétni osobu

> Zneuzivani ciziho uctu

> Vydirani pomoci mobilu nebo internetu

> Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim

> Zvefejfiovani cizich tajemstvi s cilem poSkodit obét

> Vylouceni z virtualni komunity

Znaky kybersikany

> Anonymita Uto€nikl — pfezdivka, neznama e — mailova adresa,

> Nemoznost schovat se do bezpedi domova

> Puvodce byva fyzicky, psychicky slaby jedinec, obét kybersSikany, ¢lovék, ktery ma malo
kamaradd, je na virtualnim svété zavisly.

> Agresor je ve virtualnim svété schovany a mize se chovat jinak, nez by se choval v realném
svété — udava jiny vék, pohlavi, bydlisté....

> Obéti kyberSikany jsou Casto uzaviené do sebe, nekomunikuji s okolim, Spatné se

rozpoznava (u Sikany vidime modfiny, roztrhané oblec€eni...)
C.j. MSMT-21149/2016
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Postup sSkoly v pripadé podezieni na kybersikanu

» Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dal§i postup. Dohodnout se, kdo povede
vySetfovani, pfipadné pfizvat psychologa.

« Zaijistit ochranu obéti kontaktovanim operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek,
profilu atd.

* Zajistit dostupné dldkazy s podporou IT kolegy, vést pisemny zaznam.

* Vyslechnout obét — vySetfit dikladné vSechny souvislosti incidentu, spolupracovat
s webovym prostfedim, kde doSlo ke kyberSikané

* Uchovat veSkeré dikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte
www stranky apod.). Na zakladé téchto dikazi muze byt zahajeno proti Gto¢nikovi Ci
uto€nikim vysSetfovani.

» Ukon¢it komunikaci z pozice obéti, nekomunikovat s uto&nikem, nevyhroZovat mu, nemstit
se.

* Vyslechnout agresory — prekvapit je rozhovorem mezi ¢tyfma o€ima, znemoznit domluvu
vypovedi.

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k pfiznani ¢i vzajemnému obvifiovani.

* Informovat rodi¢e obéti i agresora, nekonfrontovat obét a agresora

« Pougit rodiée o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni
zastupce atd.). Nékteré pfipady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

« Postihnout agresora v souladu se Skolnim fadem.

Sikana zaméfena na uditele: jak ji predchazet a jak ji fesit

(1) Sikana zaméfena na uditele ze strany Zakd musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech ¢lent Skoly. Neméla by byt, proto v zadném
pfipadé povazovana za individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyiesit
sam. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.
(2) Sikana zaméfena na ugitele je specificka tim, Ze dojde k narueni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vySSi moc a autoritu ucitele.

(3) Sikana zaméFena na uditele se nejéastsji odehrava ve $kole — ve tfidach a na chodbéch,
nicméné muze se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

(4) Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou mulze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni

pedagog, ktery dobfe zna svuj pfedmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické
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schopnosti. Je zapotiebi, aby Skola vytvorila bezpeéné prostiedi a atmosféru davéry, ve
kterém bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a
postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogu a k u¢inné prevenci a feSeni takového chovani, se
kterymi budou vSichni zaci, pedagogové a zakonni zastupci seznameni.

(5) Specifika pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele

* Prevence stoji na celodkolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko
vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci pfipadné
intervenci, pokud k vyskytu dojde

* Vedeni Skoly vyjadfuje pedagogum podporu, oceriuje jejich praci, vytvari atmosféru daveéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplsob feSeni problému.
« Skola ma jasné stanoveny zpUsob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby
nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

* Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje v€as, pracuije s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich nerespektovani
konzistentné; vyhyba se feSeni konflikiu a konfrontaci ze strany zaka pfed celou tfidou,
usmeérnuje feSeni na individualni konzultaci; vyhyba se konfrontacnimu ténu.

» Pedagog posiluje zapojeni zakl/studentd do vyuky, dava jim na vybér, €ini ukoly a vyuku pro
zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a potfebami zakd; jeho vyklad
a oCekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiZznosti, kterou mohou zvladnout apod.
» OCekava uspéch u vSech zakl a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co udélali
dobre, stavi na silnych strankach zaka.

* NezpUsobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni Zaka zachovava
jeho dustojnost.

+ VV§ima si zmén v naladé, emocich a v chovani zakl a v€as na né reaguje.

* Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné s
vedenim Skoly.

(6) Specifika pro feSeni Sikany zamérené na ucitele Dale je dllezité respektovat tyto zasady:
» Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaka, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla
zustavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze oCekavat, Ze situaci,
kterou Ize klasifikovat jako Sikanu, vyfeSi pedagog v pozici obéti sam. Proto je zapotiebi, aby
tuto skute¢nost Skola neoCekavala a nevyZadovala. Naopak je zapotiebi, aby podporovala své
pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a feSila vzniklou situaci se zaky,
rodi€i a ostatnimi pedagogy.

« Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci

naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma sam pedagog,
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jakou roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz zahrnuje pokyny pro
zajisténi bezpecli pro ohrozeného pedagoga a zaky.

* V pfipadé bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog Fidi krizovym planem
Skoly. Pokud je tento plan nedostate¢ny, zajisti si pedagog pro sebe bezpedéi (odejde ze tfidy,
pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi
dohledu ve ftfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpedli pro ostatni Zaky ve tfidé
vyzaduje-li to situace.

+ Je zapotfebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni 8koly porozuméli tomu, Ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek muze byt bolestnym i pro svédky (kolegy
nebo Zaky ve tfidé). Je proto zapotfebi dovolit si €as na zpracovani Soku, neobvifiovat se,
vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegU, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky
stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti, uzkosti,
zvysena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.
» Sikana pedagoga byva &asto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich
vztahu ve tfidé a na zakladé vysledkl nastavi odpovidajici feseni.

* Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpedéi ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence).

 V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize se

obratit na pfislusny inspektorat prace.

Vyriatek z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $koléch a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

15. Prevence zavislosti

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uzivani tabakovych vyrobku a elektronickych cigaret, alkoholu a jinych navykovych
latek, netolismus, gambling atd.

Skola:

« vytvari podminky pro predchazeni vyskytu pfipadl uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly, v jejim okoli, na vSech Skolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti

* jasné vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve Skole a jejich noSeni do Skoly (Skolni fad)

* poskytuje zakum i rodi€im nezbytné informace, tykajici se jejich ochrany pred timto jevem
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* plisobi na zaky v oblasti primarni prevence a to formou, ktera je vécna, pravdiva a pfimérena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji pfi feSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim
navykovych latek nebo distribuci OPL spolupracuje s Policii CR, organy socialné pravni

ochrany déti, Skolskymi poradenskymi zafizenimi apod.

16. Kontakty a uziteCné odkazy

PPP Havli¢kuv Brod 569 422 171
https://www.pppaspcvysocina.cz/pedagogicko-psychologicka-poradna-havlickuv-brod/
Méstsky urfad Svétla nad S8zavou — OSPOD 569 496 611

Linka bezpeci 116 111 nebo 800 155 555

https://www.linkabezpeci.cz/

Rodi¢ovska linka 840 111 234

Linka vzkaz domu 800 111 113

Internet Helpline 800 155 555

Narodni linka pomoci AIDS 800 144 444

Poruchy pfijmu potravy www.anabell.cz

www.drogovaporadna.cz

www.droqy-info.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.poradenskecentrum.cz

Www.zivot-bez-zavislost.cz

www.e-bezpeci.cz

www.bezpecne-online.cz
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